
所長　赤川　悦夫

　私たち山口産業保健総合支援センターは、

厚生労働省所管の独立行政法人　労働者健康

安全機構が運営する全国47都道府県に配置さ

れた公的機関です。

　その地域窓口として、山口県内の9箇所に

地域産業保健センター（地さんぽ）を設置

し、労働者数50人未満の小規模事業場やそこ

で働く人を対象として労働安全衛生法で定め

られた保健指導などの産業保健サービスを提

供しています。

　産業医や衛生管理者の選任義務のない小規

模事業場では産業保健に関する体制が構築さ

れていない企業も多かろうと思います。

　一方、企業の健全な経営には労働者の健康

が欠かせません。

　そのような中小企業で働く人の健康づくり

を支援するために、ぜひ地さんぽをご活用い

ただきたいと思います。全てのサービスは無

料ですので、皆様方のご利用をお待ちしてお

ります。

ごあいさつごあいさつ

地域産業保健センター

利用のご案内

中小企業で働く人の健康

づくりを支援します

地さんぽ編

（運営：独立行政法人　労働者健康安全機構

　山口産業保健総合支援センター）

〒758-0074
萩市大字平安古町208-1

萩市医師会内
萩地域窓口

0838-22-
0224

0838-24-
2196

〒753-0056
山口市湯田温泉5-2-21
｠山口市医師会内

山口地域窓口
083-922-
3541

083-922-
4229

〒747-0814
防府市三田尻１丁目3-1
｠防府医師会内

防府地域窓口
0835-22-
0565

0835-24-
4060

〒756-0088
山陽小野田市大字東高泊

1947-1
山陽小野田医師会内

小野田地域窓口
0836-84-
4470

0836-83-
9550

〒740-0021
｠岩国市室の木町3-6-11

岩国市医師会内
岩国地域窓口

0827-21-
6454

0827-21-
6455

〒744-0025
下松市中央町21-1
下松医師会内

下松地域窓口
0833-41-
5234

0833-43-
7180

〒745-8510
周南市東山町6-28
｠徳山医師会内

徳山地域窓口
0834-32-
7950

0834-31-
1623

〒755-0072
宇部市中村3-12-54
宇部市医師会内

宇部地域窓口
0836-21-
5437

0836-21-
2717

〒751-0831
下関市大学町2-1-2
下関市医師会内

下関地域窓口
083-252-
2285

083-255-
0726

  地域窓口
（地域産業保
健センター）

所 　在　 地 電話番号 FAX

担当者が不在の場合、お急ぎの方は、山口産業保健総合支援センター（裏面）

へご連絡願います （R5.3月）



健康診断で、脳、心臓疾患のリスクが高い労働者（血中脂質、
血圧、血糖、尿中の糖、心電図の検査項目に異常の所見が認め
られた者）に対して、医師又は保健師が日常生活面での保健指
導を行います。

法令上産業医要件を
満たす産業医、メン
タルヘルス対応可能
な医師

労働衛生に関する知
識を有する保健師、
メンタルヘルス対応
可能な保健師

衛生工学衛生管理者や労働衛生コンサルタント等
の専門資格を有する者メンタルヘルス不調を感じている労働者や雇用する事業者からの

相談に医師等が対応します。

健康診断の結果、異常の所見が認められた労働者に関して、健康
を保持するために必要な就業上の措置について、事業者が医師の
意見を聴くことができます。

時間外労働が長時間に及ぶ労働者に対して医師による面接指導を
行い、その面接指導結果に基づく事後措置について、医師の意見
を聴くことができます。

ストレスチェックの結果、高ストレスと判定された労働者に対し
て医師による面接指導を行い、その面接指導結果に基づく事後措
置について、医師の意見を聴くことができます。

医師、保健師又は労働衛生工学の専門家が事業場を訪問し、作業
環境管理、作業管理等の産業保健に関わる総合的な助言・指導を
行います。

そのお悩み、センターが

支援します！

そのお悩み、センターが

支援します！

以下のようなことでお困り

はございませんか？

以下のようなことでお困り

はございませんか？

スタッフ紹介スタッフ紹介

健康管理相談・保健指導健康管理相談・保健指導

メンタルヘルス不調の労働者に対する
相談・指導
メンタルヘルス不調の労働者に対する
相談・指導

健康診断結果についての医師からの
意見聴取
健康診断結果についての医師からの
意見聴取

長時間労働者に対する面接指導長時間労働者に対する面接指導

ストレスチェック高ストレス者に
対する面接指導
ストレスチェック高ストレス者に
対する面接指導

個別訪問による産業保健指導個別訪問による産業保健指導

上記以外の項目でも、労働者の健康管理に関し広く
相談を受け付けます。

その他の産業保健相談その他の産業保健相談

運転業務に従事する社員が血

圧が高くて心配。何とか改善

してほしいのだが。

メンタルヘルスの不調を訴え

る社員がいて、どうしよう。

健康診断の結果、有所見者の

意見聴取をしないといけない

が、対応してくれる医師が探

せない。

長時間労働の社員がいて、健

康上問題がないかどうか心配

だ。

ストレスチェックの結果が高

ストレスの者がいたが、何か

できないだろうか。

有害物を取扱う作業場だけど

、もっと作業環境を向上させ

たいのだが。

TEL : 083-933-0105　　FAX : 083-933-0106

（各地域窓口のご利用、お申込みは裏面をご参照願います。）

受付時間
平日8:30～17:15 （休日　土・日・祝日、12/29～ 1/3）

山口産業保健総合支援センター
〒753-0051 
　山口県山口市旭通り2丁目9-19
　　　　山口建設ビル４F

医師 保健師

労働衛生工学

専門員

健康相談参加者の相

談を親切丁寧に対応

していただき、食事、

栄養面、私生活のア

ドバイスがよかった


